


မလုိအပ်လှေသာ	အမှာစာ
(၁)

အေကာငး်ေကာငး်ေသာ	 အေကာငး်ေကာငး်များကုိ

အေကာငး်ြပ၍	ကနေ်တာ်	 အမာှစာ	 ေရးေပးရေလ	့ ရိှပါသည်။	ဤသို

ေရးခဲ့ရရာတငွ	် ကျလာေသာ	တာဝနအ်တက်ွ	 အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင်

ကိးစားေပးေလ	့ ရိှပါေသာ်လည်း	 အမတဲမး်ေတာ့	 ဘဝငက်ျသည်

မဟုတပ်ါ။	 အမာှစာေရးရာတငွ	် ကနေ်တာ်လည်း	 ေဝဖနေ်ရးအတက်ွ

အေြခခကုိံငစ်ွဲေသာမကုိူပဲ	 ကျင့်သုံးသည်သာ	 ြဖစပ်ါသည်။

ေြမစမး်ခရမး်ပျိးသလူငူယ်လသူစမ်ျားကုိ	 ေဖးမတွဲေခရန်ငှ့်

အေြခတည်ပးီသား	 ဝါရင့်များကုိ	 ေဆာငသ်င့်ေရှာငသ်င့်သည်များ

သမိေ်မွစာွ	 အသေိပးရနဟူ်၍	 ြဖစပ်ါသည်။	 အမနှေ်တာ့	 ဤမသူည်

ကနေ်တာ့်ကုိယ်ပိုင	် မဟုတပ်ါ။	 ကနေ်တာ်၏	 သငဆ်ရာ

ြမငဆ်ရာြဖစေ်သာ	အေထာက်ေတာ်	လေှအာင၏်မြူဖစပ်ါသည်။

ေဝဖနေ်ရးတငွ	် ပငရ်ငး်အေြခခအံြဖစ်	 ထိုမကူ

လုံေလာက်ေသာ်လည်း	 အမာှစာေရးရာတငွက်ား	 မလုံေလာက်ပါ။

ေဝဖနေ်ရးတငွ	် ေပတကံ	 ေရှမသှာွးပးီ	 ေစတနာက	 မပျက်မကွက်

ေနာက်မ	ှ လိုက်ရသည်။	 အမာှစာေရးရာတငွက်ား

မတိဆ်က်ေပးလိုေသာ	 ေစတနာက	 အဓိကေနရာတငွ်	 ရိှေနပးီ

ေဝဖနေ်ရးက	မပါေလေကာငး်ေလ	ြဖစသ်ည်။



*

(၂)

ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်	 သတထိားမခိဲ့သည်မာှ

ကာပြီဖစသ်ည်။	 ကုိယ်တိုငပ်ငတ်ိုငေ်ရးေနခဲ့ေသာ	 ဗးီနပစ်ဂ်ျာနယ်တငွ်

ဆက်တိုက်လိုလို	 ဖတလ်ာရရာမ	ှ သတြိပမြိခငး်ြဖစသ်ည်။

ထိုမတိုငခ်ငက်	 ကနေ်တာ်တို	 စာေပေလာကတငွ်

နာမည်ကီးပငတ်ိုငေ်ဆာငး်ပါးရှင	် ၂	 ဦး	 ရိှေနခဲ့၏။	 ဆရာကီး

ေမာငစ်းူစမး်ငှ့်	 ဆရာကီး	 လထူစုနိဝ်ငး်တို	 ြဖစသ်ည်။	 သတူို၏

စာများကုိ	 မဂဇငး်များ၊	 ဂျာနယ်များက	 လိုလိုလားလား

ေတာငး်ခထံည့်သငွး်ကသည်။	 တစေ်နရာတည်းမာှသာ

ပုံမနှေ်ရးေနြခငး်	 မဟုတဘဲ်	 ေနရာစုံမာှ	 ေရးေနက၍	 နာမည်ကီး

ပငတ်ိုငေ်ဆာငး်ပါးရှငဟု်	 သုံးှနး်လိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

အေကာငး်တစခ်	ု ေကာင့်	 ဆရာ	 ေမာငဝံ်သမာှ	 ယခလုို

ေရအားမေကာငး်ေသး။	 တစ်စှမ်ာှ	 ဆရာကီးေမာငစ်းူစမး်က

စာေရးြခငး်ကုိ	 ုတတ်ရက်ကီး	 ရပခ်ျလိုက်သည်။	 ထိုေကာင့်

ဆရာကီးလထူစုနိဝ်ငး်တစေ်ယာက်သာ	ထးီထးီကီး	ကျနခ်ဲ့သည့်အချနိ။်

ထိုအချနိတ်ငွ	်ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်၏	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ဖတလ်ာရြခငး်

ြဖစသ်ည်။	 အေရးအသား	 ုိးေသာ်လည်း	 အေတးွအြမငမ်ျား

သစဆ်နး်ေနြခငး်ကုိ	 ခစံားရသည်။	 ပငတ်ိုငေ်ဆာငး်ပါးရှငတ်စဦ်း

ထပမ်ထံက်ွေပလာေတာ့မည်ဟု	 ေတးွပးီ	 ဝမး်သာခဲ့ရ	 ပါသည်။

ဂျာနယ်အသစ	် ထတုလ်ပုလ်ိုသ	ူ လငူယ်များငှ့်	 စကားေြပာမတိိုငး်

ပငတ်ိုငေ်ဆာငး်ပါးရှင	် လျာထားချက်တငွ	် ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်ကုိ

စဉး်စားကပါရန	် ကနေ်တာ်	 အကံေပးမသိည့်အဆင့်သို	 ပင်



ေရာက်လာပါသည်။

ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်ကလည်း	 အစှ်စှအ်လလ

စေုဆာငး်ထားေသာ	 ဆည်ေရေတကုိွ	 တမခံျိးချလိုက်သလိုပင်

ဂျာနယ်ေတမွာှ	 ေရးလာသည်။	 ေတာေကျးလက်မ	ှ တက်လာသတူစဦ်း၊

ဆရာဝနတ်စဦ်း၊	 NGO	 များတငွ	် ကွငး်ဆငး်တာဝနေ်ကာ၊	 စမီတံာဝနပ်ါ

ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ဖးူသတူစဦ်း၊

လပုင်နး်စမီအုံပခ်ျပမ်​သငတ်နး်ဖငွ့်ထားသတူစဦ်း၊

ဥပေဒကမး်ကျငလ်က်မတှရ်	 ပညာရှငတ်စဦ်း၊	 အဖတအ်မတှမ်ျားပးီ

ေလာကကုိ	 ြမငတ်တသ်တူစဦ်းစေသာ	 ြဖတသ်နး်မ​ေပါငး်များစာွတိုတငွ်

ကုပတ်ယ်ွထားသည့်	 ေရေသာက်ြမစမ်ျား၏	 အကျိးေကာင့်

ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်တည်းဟူေသာ	 အပငတ်ငွ်	 ဖတခ်ျငစ်ဖယ်ွ

အသးီအပငွ့်ေတ	ွေဝဆာေနသည်ကုိ	ေတွရပါ၏။

*

(၃)

တစခ်ါက	 ပွဲတစပ်ွဲတငွ	် အယ်ဒတီာတစဦ်းငှ့်	 ဆုံသည်။

သကုိူငတ်ယ်ွေနေသာ	 မဂဇငး်	 စှေ်စာင်ငှ့်

ဂျာနယ်တစေ်စာငအ်ေကာငး်	 ေြပာြပေနရငး်က	 “ကနေ်တာ့	 ..	 ဆမီာှ

ဘယ်ေတာ့မ	ှစာမမူေတာငး်ဘူး”	 ဟု	 ေြပာသည်။	 “ကနေ်တာ်တိုချငး်က

မေဝးပါဘူး၊	 ဒါေပမဲ့	 သ	ူ ဘာေရးမယ်ဆို	 တာ	 ကနေ်တာ်တို

သိပးီသားေလ၊	 ဟုိဟာမဟုတရ်င	်ဒဟီာပေဲပါ၊့	ဒါေကာင့်	မေတာ်းတာ”

ဟုဆိုပါသည်။	 သေူြပာေသာ	 ကေလာငရှ်ငမ်ာှလည်း	 အေရးသက်ွေသာ

နာမည်ကီးတစဦ်းပင	်ြဖစသ်ည်။

ပငတ်ိုငေ်ဆာငး်ပါးရှင	် တချိတငွ	် ဤအချက်ကုိ	 ကနေ်တာ်



သတထိားမပိါသည်။	 ေရးကွက်ကျဉး်သည်ကုိ	 ကာလင်

ြမငသ်ာလာြခငး်	ြဖစ၏်။

ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်၏	 စာများမာှေတာ့	 ဤလိုမနှး်ကည့်၍

မရေသး။	 အေကာငး်အရာက	 ဆငတ်ြူဖစေ်နသည့်တိုင	် တရားကုိယ်

Theme	က	မတြူခငး်ကုိ	တစေ်နရာ	စှေ်နရာေလာက်မာှ	ေတွပါသည်။

အမနှေ်တာ့	 ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်၏	 စာကုိ

အမာှစာေရးရမည့်အငအ်ား	 ကနေ်တာ့်မာှသပိမ်ရိှပါ။	 သေဘာကျ

ကည်ညိေသာစာေရးသတူစဦ်းအတက်ွ	 ေနရာေတာ်

ခငး်ေပးရြခငး်ကုိကား	ဝမး်သာမပိါသည်။

ǳကǼǮǻǳစǮမငǻǺ

၂၁၊	ဇȀလǯǱငǻ၊	၂ဝ၁၂

*







ခွဲြခားဆက်ဆဖုိံ	မလုိေသာလ်ညး်	ခွဲြခားစတိြ်ဖာ
(ANALYSIS)	ဖုိေတာလုိ့၏

ယခအုခါ	 ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	် INGO	 ေတ	ွ ေတာ်ေတာ်များေနရာ	 G

20ိုငင်တံိုက	 ပဂုိလမ်ျား	 အပါအဝင	် ကမာ့ေဒသအသးီသးီက

ပညာရှငမ်ျားသည်	 ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	် အကံေပး	 (Advisor)

အြဖစတ်ာဝနထ်မး်ေဆာငလ်ျက်	 ရိှေနပါ၏။	သတူိုက	ေစတနာမဆိုးပါ။

ဒဿန	ေတာ်ေတာ်များများကုိ	 ေဒသခတံိုကုိသင်ကားြပသေပးပါသည်။

သိုေသာ်	 တစခ်ါတစရံ်	 MISUNDERSTANDING	 (နားလည်လွဲြခငး်)၊

MISINTERPRETATION(တလွဲအဓိပာယ်ေကာက်	 ြခငး်)

ဆိုသည်မာှြဖစတ်တပ်ါ၏။	 သိုပါ၍	 ၎ငး်တို၏	 ဒဿနများစာွထကဲ

တစခ်ကုိုအဓိပာယ်ေဖာ်ြပ	 တငဆ်က်လိုပါ၏။	 NON	 DISCRIMINATION

POLICY	ခွဲြခားဆက်ဆမံ​	မြပေရး	ေပလစတီစခ်	ုြဖစ၏်။

လလူခူျငး်	 ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ဟူသည်	 ေကာငး်သည့်အရာ

မဟုတပ်ါ။	 ဥပမာ-	 အေမရိကနတ်ငွ်	 ေရှးအခါက	 လြူဖ၊	 လမူည်း

ခွဲ ြခားဆက်ဆံ ခဲ့ ပါ၏။	ေတာငအ်ာဖရိက	 ိုငင်တံငွ်	 တစခ်ျနိက်

အသားအေရာငခ်ွဲြခားမ​ကုိ	 ြပေသာအခါ	 လမူည်းေခါငး်ေဆာင်ကီး

နယ်လဆ်ငမ်ငး်ဒလဲားက	 ခွဲြခားဆက်ဆမံ​ကုိ	 တိုက်ပွဲဝငခ်ဲ့၏။

ေနာငအ်ခါ	 ခွဲြခားဆက်ဆမံ​	 မြပေသာ	 အခါ	 ဖွံဖိးြခငး်တစခ်ု

DEVELOPMENT	 ြဖစလ်ာ၏။	 ဖွံဖိးပးီိုငင်ေံတမွာှ	 ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

DISCRIMINATION	 ဆိုသည်က	 ေတာ်ေတာ်ရှက်စရာေကာငး်ေသာ



ကိစပင။်

လနွခ်ဲ့ေသာ	လအနည်းငယ်က	ကနေ်တာ်သည်	ဂျာနယ်တစေ်စာင၌်

သတငး်တစပ်ဒုကုိ်	 ဖတခ်ဲ့ရသည်မာှ	 အေမရိကန၌်	 ကုမဏတီစခ်တုငွ်

အမျိးသမးီ	 ဝနထ်မး်တစဦ်းသည်	 ရငသ်ားအလနွ်

ကီးထာွးေနသည်ဟုဆို၏။	 ထိုအခါ	 ကုမဏ	ီ မနေ်နဂျာအား

အစည်းအေဝးလပုေ်သာအခါ	 အမျိးသား	 မနေ်နဂျာများက

၎ငး်အမျိးသမးီကုိ	 စိုက်ကည့်ပးီ	 အာံုေရာက်ေန၍	 အလပုထ်ဲ

အာံုမေရာက်ေသာေကာင့်	 သမူေကာင့်	 အလပုမ်တငွက်ျယ်ဟုဆိုကာ

သမူကုိ	 အလပုထ်တု၏်။	 ထိုအခါ	 သမူက	 မမိကုိိ	 ဝိုငး်ပယ်ြခငး်

DISCRIMINATION	 လပုပ်ါသည်ဆိုကာ	 ကုမဏကုိီ	 တရားစွဲရာ

ေကျာ်ကားေသာသတငး်ြဖစ၍်	 သတူိုဆမီာှ	 အပယ်ခရံသမူျား	 ဘက်က

အေလးအနက်ထား	ရပတ်ည်မ​၏	သာဓကတစခ်ု	ြဖစပ်ါသည်။

ဤသိုြဖင့်	 G	 20	 အေနာက်ိုငင်သံားေတ	ွ ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျားကုိ

အကံေပးအရာရိှ	 လာလပု်	 ေသာအခါ	 သတူိုက	 ဤဒဿနကုိ

သတွသ်ငွး်ပါ၏။

ဥပမာ	 -	 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး	 လပုေ်သာအခါ	 ရွာလုံးကတ်

အစည်းအေဝးတငွ်	မဆုိုးမအိမ၊်	အဆငး်ရဲဆုံးအိမ်	 (GRASS	ROOT)	ေခ

ေအာက်ဆုံးလာတိုကုိ	ဂုစိုက်ဖတိ်ကား၏။	တစဖ်န်	HIV	ကာကွယ်ေရး

စမီကိံနး်များတငွ	် HIV	 ေဝဒနာသည်များကုိ	 ဝုိငး်မပယ်ေရး	 အယူအဆ

NON-DISCRIMINATION	 CONCEPT	 ကုိ	 သတွသ်ငွး်ပါ၏။	 တစဖ်န်

မနိး်မလျာ	 (အေြခာက်)၊	 ြပည့်တနဆ်ာတိုကုိလည်း	 လလူခူျငး်

ှိမ့်ချဆက်ဆြံခငး်	 မြပသင့်ေကာငး်	 ဒဿနေတွ	 သတွသ်ငွး်ေပးပါ၏။

ဒဒီဿနများသည်	 စာနာစတိေ်ပ	 မတူည်၍	 ြဖစလ်ာေသာေကာင့်



ေကာငး်ပါ၏။	 သိုေသာ်	 ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာြခငး်	 ANALYSIS	 လပုဖ်ိုေတာ့

လိုပါ၏။

ဥပမာ-	 မနိး်မလျာ	 (အေြခာက်)	 ေတကုိွ	 ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာ

ေလလ့ာေသာအခါ	ေယဘုယျအားြဖင့်	၂	မျိး	ေတွရ၏။

ပထမအမǼǯǙǺအစǮǺ

ဤအမျိးအစားသည်	 စတိေ်ကာငး်ရိှသမူျား	 ြဖစ၏်။	 မမိ၌ိ	 HIV

စွဲကပေ်နေသာ်လည်း	 မမိက့ဲိသို	 တြခားလေူတကုိွ	 မြဖစေ်စချငပ်ါ။	 HIV

ကာကွယ်ေရး	 စမီကိံနး်က	 ဝနထ်မး်များငှ့်	 ပးူေပါငး်၏။

အေြခာက်အချငး်ချငး်	 HIV	 ပညာေပး၏။	 ကွနဒ်ုံးေဝ၏။	 ေကာငး်ေသာ

အမ​ေတကုိွ	လပု၏်။

ဒǱတǯယအမǼǯǙǺအစǮǺ

ဒတုယိ	 အမျိးအစားကေတာ့	 စတိေ်ကာငး်မရိှ။	 မမိ၌ိ	 HIV

စွဲကပသ်ာွးရာ	သမူျားေတကုိွလည်း	စွဲကပေ်စချငပ်ါ၏။	ကနေ်တာ်သည်

HIV	 စမီကိံနး်၌	 လပုဖ်းူရာ	 အေြခာက်ေလးဦးသည်	 HIV	 စွဲကပေ်နပးီ

သတူို	 ၄	 ေယာ်က	 မမိတိိုကုိယ်ကုိ	 ကလဲ့စားအဖွဲဟု

ကငပ်နွး်တပထ်ားသည်ကုိ	ေတွဖးူ၏။	 ပးီလင်	ပရိုသ	ေယာက်ျားတိုငှ့်

အကာအကွယ်မဲ့	လငိဆ်က်ဆရံန်	သတူိုက	ကိးပမး်၏။	၎ငး်တို	အဖွဲက

တစေ်ယာက်ေယာက်သည်	 ပရိုသတစေ်ယာက်ေယာက်ငှ့်

အကာအကွယ်မဲ့	 လငိဆ်က်ဆခံငွ့်ရပါေသာ်	 ၎ငး်တို	 ၄	 ဦးေတွဆုံပွဲ၌

“ငါေတာ့	 ဒေီန	 ေယာက်ျားတစေ်ယာက်ကုိ	 သတခ်ငွ့်ရခဲ့ြပန်ပီ”	 ဟု

ေြပာလင်	ကျနသ်ုံးေယာက်က	ကွနဂ်ရက်ကျေလးရှငး်လပု်က၏။



ထိုက့ဲသိုေသာ	 အေြခာက်မျိးကုိေတာ့	 သတထိားကပါဟု

လက်လမှး်မသီေလာက်	အသေိပးခဲ့ရပါ၏။

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားသည်	 မမိ၏ိ	 သားေတာ်အရငး်

ရာဟုလာမငး်သားအေပ၌ထားေသာ	 မဟာကုဏာတရားသည်

မမိိငှ့်	 ေသးွသားမေတာ်စပေ်သာ	 ၃၁	 ဘံုရိှ	 ေဝေနယျသတဝါအေပါငး်

တို၌	ထားေသာ	ကုဏာငှ့်	အတတူပူငြ်ဖစ၏်။

ထိုေကာင့်ခွဲြခား၍	 ကုဏာမထားသည်မာှ	 NON-DISCRMINATION

ြဖစပ်ါ၏။	သိုေသာ်	ြမတစ်ာွဘုရားက	၃၈	ြဖာ	မဂလာ၌	…

“လမူိုက်တိုကုိ	ေရှာင်ကဉရ်ာ၏”

“ပညာရိှ	 သေူတာ်ေကာငး်တိုကုိ	 ဆည်းကပေ်ပါငး်သငး်ရာ၏”	 ဟု

ေြပာြပနရ်ာ	 ဘယ်သကူ	 လမူိုက်လ၊ဲ	 ဘယ်သကူ	 လေူကာငး်လဟုဲ

ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာေစရာ	 ANALYSIS	 ြဖစ၏်။	 တကယ်ေတာ့	 NON-

DISCRIMINATION	 ဆတုာ	 ဘုရားေဟာေြပာခဲ့ပးီ	 ြဖစ၏်။

ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်က	 ေဝေနယျသတဝါတိုအား

တရားေဟာရာ	 တချိက	 ချက်ချငး်	 ရဟာြဖစကု်န်ကပါ၏။	 တချိက

သကဒါဂါမ၊်	 အနာဂါမေ်လာက်သာ	 ြဖစ၏်။	 တချိ	 ေသာတပန်

အဆင့်ေလာက်ပ	ဲ ြဖစ၏်။	 တချိကေတာ့	 ဒုံရငး်က	 ဒုံရငး်ပဲ

ပထုဇုဉဘ်ဝြဖင့်	ကျနခ်ဲ့၏။

ထိုအခါ	 အချိက	 ေမးကသည်မာှ	 ြမတစ်ာွဘုရား	 မျက်ာှလိုက်၍

တရားေဟာလိုလား။	 ရဟာြဖစကု်နတ်ဲ့	 သေူတကုိွ	 တရားပိုေဟာလို

ရဟာ	ြဖစကု်န်ကေလသလားဟု	အေမး	ရိှပါ၏။

ထိုအခါ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဥပမာေပးသည်မာှ	 ေြမသဇာ

အရည်ေသးွမတညီူေသာ	 ေြမအမျိးမျိးတိုအေပတငွ်	 အရည်အေသါး



တညီူေသာ	 အပငမ်ျိးေစမ့ျားကုိ	 ချေသာအခါ	 ေြမသဇာေကာငး်ေသာ

ေြမတို၌ချသာ	 မျိးေစတ့ိုသည်	 ေကာငး်စာွ	 အပငေ်ပါက်၏။	 သနမ်ာ၏။

မျိးေစအ့ရည်အေသးွ	 ေကာငး်ေသာ်လည်း	 ေြမ၏အရည်အေသးွ

မေကာငး်ေသာအခါ	 ေပါက်ေသာအပငမ်ျားက	 ည့ံ၏။	 သိုပါ၍

ြမတစ်ာွဘုရားက	 တညီူေသာ	 မျိးေစမ့ျားကုိ	 တညီူေသာေစတနာြဖင့်

ချေပးသည်မာှ	 NON-DISCRIMINATION	 ြဖစ၏်။

ေြမကီးအရည်အေသးွချငး်	 မတူကသည်အား	 ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာြခငး်ကုိ

ANALYSIS	ဟု	ေခပါသည်။

ဆရာဝနတ်ိုသည်	 လနူာတိုအား	 ဆငး်ရဲချမး်သာမေရွး၊

အယုတအ်လတအ်ြမတမ်ေရွးဘဲ	 တညီူေသာ	 ေစတနာြဖင့်

ေဆးကုေပးရသည်ကေတာ့	 ဆရာဝနက်ျင့်ဝတ၌်	 ပါေသာ	 NON-

DISCRIMINATION	 CONCEPT	 ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	 ကက်ငက်ှတပုေ်ကွး၊	 A

တပုေ်ကွး	 လနူာများကုိေတာ့	 သးီြခားအခနး်၌	 ခွဲထားရသည်ကုိ

ြပည်သူကျနး်မာေရးဘာသာရပ၌်	 အုိငဆ်ိုေလးရှငး်	 ISOLATION

ဟုေခပါသည်။

ကǼယǻကǼယǻɖပနǻƄɖပနǻƄ	ǳတǾǺဆǳစခǼငǻပǲ၏

ိုငင်တံကာ	 စမီကိံနး်များတငွ	် G	 20	 ိုငင်သံား

ိုငင်ြံခားသားများသည်	ေဒသခဝံနထ်မး်များကုိ	NON-DISCRIMINATION

CONCEPT	 ကုိ	 သငေ်ပးေသာအခါ	 ေဒသခဝံနထ်မး်အချိ	 (အားလုံးကုိ

မဆိုလိုပါ)	 တိုက	 ေလနှဓံားထစ်	 မတှလ်ိုက်ပးီ	 ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်

ထပမ်စဉး်စားဘဲ	 အေြခာက်များငှ့်အတူ

လက်ဖက်ရည်ဆိုငထ်ိုငြ်ပြခငး်မျိး၊	 ြပည့်တနဆ်ာတိုကုိ

ေလးေလးစားစား	 ဆက်ဆြံခငး်ေလာက်သာ	 လပုြ်ပပးီ	 ပးီသာွးပါ၏။



တစထ်ာွြပလင	် တစထ်ာွပ	ဲ ြမငလ်ိုက်က၏။	 တကယ်ေတာ့	 သတူိုက

တစထ်ာွြပလင	် မမိတိိုက	 တစေ်တာငြ်မငရ်ပါမည်။	 သတူို

ေြပာေသာစကားကုိ	ထပက်ာထပက်ာ	စဉး်စားကည့်ဖိုလို၏။

လȀǳတǾကǯǱ	ခǾǴɖခမǻǺစǯတǻɖဖǮသငǻǹပǲ၏

ဆိုုိးစကားေတရိှွသည်ကေတာ့	…

“လူအေကာငး်	ေပါငး်ကည့်မသှ”ိ

“လယုူတမ်ာဆိုတာ	ချိေပါက်မေနဘူး”

စေသာ	 ဆိုုိးစကားတိုသည်	 လယုူတလ်ား၊	 လေူကာငး်လား

ုတတ်ရက်	 ခွဲရနမ်လယ်ွ။	 သိုေသာ်	 အေတာ်ကာ	 ေပါငး်ကည့်ပါက

လယုူတလ်ား၊	 လေူကာငး်လား	 ခွဲြခားိုင၏်ဟုဆိုရာ

ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာသင့်ပါ၏။

မခǾǴɖခǮǺသငǻǹǳသǮကǯစƺမǼǮǺ

ဆငး်ရဲချမး်သာ	 ခွဲြခားတာ၊	 အသားအေရာင	် ခွဲြခားတာ၊

လမူျိးဘာသာခွဲြခမး်တာ၊	 ကျားမ	 ခွဲြခားတာ	 စတာေတသွည်

မေကာငး်ပါ။	ဒကုိတ	ခွဲြခားဆက်ဆတံာ	မေကာငး်ပါ။

ခǾǴɖခǮǺဆကǻဆǸသငǻǹǳသǮကǯစƺမǼǮǺ

လကုူနကူ်းေသာသဆူိုလငေ်တာ့	 ခွဲြခားဆက်ဆသံင့်၏။

အကျင့်ပျက်ြခစားေသာသူ	 ဆိုလငေ်တာ့	 ခွဲြခားသင့်ပါ၏။	 ဤသို

လပုတ်တဖ်ို	 ဆိုသည်မာှ	 ေတးွေတာြခငး်	 THINKING	 လပု်ိုငရ်ပါမည်။



THINKING	 မလပု်ိုငေ်သာအခါ	 တလွဲေတ	ွ ြဖစတ်တ၏်။	 တချိက

အကျင့်ပျက်	 ြခစားလို	 ချမး်သာလာေသာအခါ	 မျက်ာှကီး

ြဖစလ်ာသည်ကုိ	 တချိက	 မခွဲြခားတတပ်ါ။	 ထိုအခါ

အကျင့်ပျက်ြခစားသတူိုကုိ	 အချိက	 “အစကုိ်”	 “အစကုိ်”	 ဟု

မျက်ာှချိေသးွတတ်ပးီ	 “မမ”၊	 “မမ”	 ဟု	သာွး၍	 “မ”	တတ၏်။	သလီ

သမာဓိ	 ေစာင့်ထနိး်၍	 ဥစာဓန	 ချိတဲ့သတူိုကုိ	 သတူို၏

သလီကုိြမငေ်အာင	် မကည့်တတ၍်	 အလကား	 လမူွဲပါဟု	 “ကဉ်”

တတ၏်။

အမနှမ်ာှ	ဘုရားေဟာက	…

အသေဝနာ	စ	ဗာလာနံ

ပတိနသေဝနာ

လမူိုက်ကုိ	 ေရှာင်ကဉ၍်	 ပညာရိှသေူတာ်ေကာငး်ကုိ	 ဆည်းကပပ်ါ

ဆိုေသာ်လည်း	မမိတိိုက	ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာြခငး်	ANALYSIS	မြပတတလ်င၊်

THINKING	မစဉး်စားလင်	ဘုရားေဟာငှ့်	ေြပာငး်ြပနြ်ဖစ်ပးီ	…

အသေဝနာ	စ	ပတိာ

ဗာလာနံ	သေဝနာ

သေူတာ်ေကာငး်ကုိ	 ကဉ၍်	 သယုူတမ်ာကိ	 ဆည်းကပသ်လို

ြဖစသ်ာွးေသာအခါ	 အလွဲလွဲအေချာ်ေချာ်ေတ	ွ ြဖစကု်နတ်တသ်ည်ဟု

ဆိုချငပ်ါေကာငး်။	။

Venus	News	ဂǼǮနယǻ၊	၁၄	ရကǻ၊	ဇȀလǯǱငǻလ၊	၂ဝ၁၁။
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